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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Режим дня учреждения разработан в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.1.3049-13), в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее — Закон об образовании), Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования приказом Министерства образования и науки Российской Федерации.
В ДОУ реализуется основная образовательная программа, разработанная на основе требований ФГОС ДО, примерной основной образовательной программы дошкольного образования (20.05.2015г.), с учетом требований примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г. 

Режим работы учреждения:
Учреждение работает с 7.00 до 19.00 
7 групп (дошкольного возраста) –  12часового пребывания, 
1 группы (ясельного возраста) – также  12 часового пребывания.

Распределение учебной нагрузки на ребенка в организованных формах воспитательно – образовательной работы:
 количество НОД (занятий), длительность условного учебного часа
1младшая группа (2-3 года) – 10 занятий, длительность  8-10 мин.;
2 младшая группа (3-4 года) – 10 занятий, длительность  15 мин.;
средняя группа (4-5 лет) – 10 занятий, длительность 20 мин.;
старшая группа (5-6 лет) – 14 занятий, длительность – 25 мин.;
подготовительная к школе группа (6-7 лет)  - 15 занятий, длительность 30 мин.
Перерывы между занятиями  - не менее 10 мин.
Занятия по дополнительному бесплатному образованию (кружки)  включены в учебный план и в расписание непосредственной  образовательной деятельности (НОД).

Ежедневный график работы:
Пятидневная рабочая неделя:
понедельник
 вторник                                 
 среда                        7.00 – 19.00
 четверг
 пятница
суббота, воскресенье –  выходные дни
праздничные дни – согласно государственному календарю
Продолжительность учебного года  03.09.2018 – 31.05.2019  (36 недель)
Продолжительность  летнего оздоровительного периода– с 01.06.2019г. – 30.08.2019г. 
Во  время  каникул  и  в  летний  период  непосредственно  образовательная деятельность  проводится  только  эстетической  и  оздоровительной направленности (музыка, физическая культура, художественное творчество). 

Педагогическая диагностика развития детей всех возрастных групп проводится два  раза в год  - входящий–октябрь, итоговый  – апрель – май.
Педагогическая диагностика достижения детьми планируемых результатов проводится без прекращения образовательного процесса.

Комплектация ДОУ
Основная общеобразовательная программа ДОУ рассчитана на пять возрастных ступеней физического и психического развития детей дошкольного возраста: 
- младший дошкольный возраст:
от 2 до 3 лет (I младшая группа);
от 3 до 4 лет (II младшая группа);


средний дошкольный возраст:
от 4 до 5 лет (средняя группа);
старший дошкольный возраст:
от 5 до 6 лет (старшая группа);
от 6 до 7 лет  (подготовительная  группа).

Реализация основной общеобразовательной программы учреждения предполагает построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учётом интеграции образовательных областей.

В МБДОУ функционирует восемь возрастных групп:  из них 1 – для детей раннего дошкольного возраста с 1,6 до 3-х лет, 7 групп – для детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет. 












 Режим дня в подготовительной к школе группе №6 МБДОУ детский сад №3 АГО
на 2018-2019 учебный год
	
РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ
	
ВРЕМЯ

	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	
7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	
8.50- 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	 1)  9.00 – 9.30
 2) 9.40 – 10.10
 3) 10.20 – 10.50

	2-ой завтрак
	 10.10 – 10.20

	Прогулка 
	10.50 – 12.35

	Подготовка к обеду, обед 
	12.35 – 13.00

	Подготовка к дневному сну, сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём
	15.00 – 15.15

	Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, кружковая работа
	15.15-16.15


	Непосредственно образовательная деятельность
	15.45 – 16.15- согласно расп.НОД

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный  полдник 
	16.15 -16.40

	Прогулка, уход детей домой.
	16.40 – 19.00





Режим дня в первой младшей группе №2  МБДОУ детский сад №3 АГО
на 2018-2019 учебный год
	Режимный момент

	Время

	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.50

	Игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.50- 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	1) 9.00 - 9.10-1 подгр
1) 9.15- 9.25- 2 подгр

	2-ой завтрак
	9.25 - 9.30

	Прогулка 
	9.30 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед 
	12.00 – 12.30

	Подготовка к дневному сну, сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъём
	15.00 – 15.15

	Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, кружковая работа
	15.15 – 15.40

	Непосредственно образовательная деятельность
	1) 15.40- 15.50 -1 подгр
1) 15.55-16.05 – 2подгр

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный  полдник 
	16.05-16.35

	Прогулка, уход детей домой.
	16.35-19.00






Режим дня во второй младшей группе №7  МБДОУ детский сад №3 АГО
на 2018-2019 учебный год
	Режим дня
	Время

	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.50

	Игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.50 - 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	1) 9.00 - 9.15
2) 9.25 - 9.40

	2-ой завтрак
	9.40 - 9.45

	Прогулка 
	9.45 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед 
	12.00– 12.30

	Подготовка к дневному сну, сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъём
	15.00 –15.15

	Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, кружковая работа
	15.15-16.00

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный  полдник 
	16.00 - 16.30

	Прогулка, уход детей домой.

	16.30 – 19.00






                                                                                                                         
Режим дня в старшей группе  МБДОУ детский сад №3 АГО
на 2018-2019 учебный год
	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.50- 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	 1) 9.00 – 9.25
 2) 9.35 – 10.00
 3) 10.10-10.35

	2-ой завтрак
	10.00-10.10

	Прогулка 
	10.35–12.30

	Подготовка к обеду, обед 
	12.30 – 12.55

	Подготовка к дневному сну, сон
	12.55 – 15.00

	Постепенный подъём
	15.00 – 15.15

	Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, кружковая работа
	15.15 - 16.10

	Непосредственная образовательная деятельность
	1) 15.45 – 16.10 – согласно.расп НОД

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный  полдник 
	16.10 – 16.35

	Прогулка, уход детей домой.
	16.35 – 19.00




Календарь на 2018-2019 учебный год
	
	СЕНТЯБРЬ

	Пн
	
	3
	10
	17
	24

	Вт
	
	4
	11
	18
	25

	Ср
	
	5
	12
	19
	26

	Чт
	
	6
	13
	20
	27

	Пт
	
	7
	14
	21
	28

	Сб
	1
	8
	15
	22
	29

	Вс
	2
	9
	16
	23
	30


	
	ОКТЯБРЬ

	Пн
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Вт
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Ср
	3
	10
	17
	24
	31
	

	Чт
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пт
	5
	12
	19
	26
	
	

	Сб
	6
	13
	20
	27
	
	

	Вс
	7
	14
	21
	28
	
	




	
	НОЯБРЬ

	Пн
	
	5
	12
	19
	26

	Вт
	
	6
	13
	20
	27

	Ср
	
	7
	14
	21
	28

	Чт
	1
	8
	15
	22
	29

	Пт
	2
	9
	16
	23
	30

	Сб
	3
	10
	17
	24
	

	Вс
	4
	11
	18
	25
	



	
	ДЕКАБРЬ

	Пн
	
	3
	10
	17
	24
	31

	Вт
	
	4
	11
	18
	25
	

	Ср
	
	5
	12
	19
	26
	

	Чт
	
	6
	13
	20
	27
	

	Пт
	
	7
	14
	21
	28
	

	Сб
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Вс
	2
	9
	16
	23
	30
	









	
	ЯНВАРЬ

	Пн
	
	7
	14
	21
	28
	

	Вт
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Ср
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Чт
	3
	10
	17
	24
	31
	

	Пт
	4
	11
	18
	25
	
	

	Сб
	5
	12
	19
	26
	
	

	Вс
	6
	13
	20
	27
	
	



	
	ФЕВРАЛЬ

	Пн
	
	4
	11
	18
	25

	Вт
	
	5
	12
	19
	26

	Ср
	
	6
	13
	20
	27

	Чт
	
	7
	14
	21
	28

	Пт
	1
	8
	15
	22
	

	Сб
	2
	9
	16
	23
	

	Вс
	3
	10
	17
	24
	



	
	МАРТ

	Пн
	
	4
	11
	18
	25

	Вт
	
	5
	12
	19
	26

	Ср
	
	6
	13
	20
	27

	Чт
	
	7
	14
	21
	28

	Пт
	1
	8
	15
	22
	29

	Сб
	2
	9
	16
	23
	30

	Вс
	3
	10
	17
	24
	31


	
	АПРЕЛЬ

	Пн
	1
	8
	15
	22
	29

	Вт
	2
	9
	16
	23
	30

	Ср
	3
	10
	17
	24
	

	Чт
	4
	11
	18
	25
	

	Пт
	5
	12
	19
	26
	

	Сб
	6
	13
	20
	27
	

	Вс
	7
	14
	21
	28
	


	
	июнь

	Пн
	
	3
	10
	17
	24

	Вт
	
	4
	11
	18
	25

	Ср
	
	5
	12
	19
	26

	Чт
	
	6
	13
	20
	27

	Пт
	
	7
	14
	21
	28

	Сб
	1
	8
	15
	22
	29

	Вс
	2
	9
	16
	23
	30



	
	МАЙ

	Пн
	
	6
	13
	20
	27

	Вт
	
	7
	14
	21
	28

	Ср
	1
	8
	15
	22
	29

	Чт
	2
	9
	16
	23
	30

	Пт
	3
	10
	17
	24
	31

	Сб
	4
	11
	18
	25
	

	Вс
	5
	12
	19
	26
	


      	

	
	июль

	Пн
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Вт
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Ср
	3
	10
	17
	24
	31
	

	Чт
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пт
	5
	12
	19
	26
	
	

	Сб
	6
	13
	20
	27
	
	

	Вс
	7
	14
	21
	28
	
	


	
	АВГУСТ

	Пн
	
	5
	12
	19
	26

	Вт
	
	6
	13
	20
	27

	Ср
	
	7
	14
	21
	28

	Чт
	1
	8
	15
	22
	29

	Пт
	2
	9
	16
	23
	30

	Сб
	3
	10
	17
	24
	31

	Вс
	4
	11
	18
	25
	












Условные обозначения 
	
	-выходные и праздничные дни

	
	-каникулы

	
	- входящий и итоговый мониторинг

	
	-адаптация детей раннего возраста

	
	-летний оздоровительный период
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Утверждаю»                            

                                                 И.о. заведующего МБДОУ «Детский сад №3»АГО  

                                                                                      __________________Ю.В.Захцер  

« 10 » августа 2018 г. 

Режим дня в средней группе №4  МБДОУ детский сад №3 АГО  

на 2018-2019 учебный год 

Режимный момент  Время 

Прием и осмотр, самостоятельная деятельность детей 

(игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, 

утренняя гимнастика  

7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, за втрак  8.25 – 8.50 

Игры, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

8.50- 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность  

1) 9.00 – 9.20 

2) 9.30 – 9.50 

2-ой завтрак  9.50 - 10.00 

Прогулка   10.00– 12.00 

Подготовка к обеду, обед    12.00 – 12.30 

Подготовка к дневному сну, сон   12.30 – 15.00 

Постепенный подъём   15.00 – 15.15 

Самостоятельная деятельность детей (игры), 

индивидуальная работа воспитателя с детьми, 

кружковая работа 

 

15.15-16.05 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный  

полдник  

16.05-16.30 

Прогулка, уход детей домой.   16.30– 19.00 
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Утверждаю»                          

                                                И.о. заведующего МБДОУ «Детский сад №3»АГО

                                                                                     __________________Ю.В.Захцер

« 10 » августа 2018 г.

Режим дня в средней группе №4  МБДОУ детский сад №3 АГО

		Режимный момент

		Время



		Прием и осмотр, самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, утренняя гимнастика

		7.00 – 8.25



		Подготовка к завтраку, завтрак

		8.25 – 8.50



		Игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности

		8.50- 9.00



		Непосредственно образовательная деятельность

		1) 9.00 – 9.20

2) 9.30 – 9.50



		2-ой завтрак

		9.50 - 10.00



		Прогулка 

		10.00– 12.00



		Подготовка к обеду, обед 

		12.00 – 12.30



		Подготовка к дневному сну, сон

		12.30 – 15.00



		Постепенный подъём

		15.00 – 15.15



		Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, кружковая работа



		15.15-16.05



		Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный  полдник 

		16.05-16.30



		Прогулка, уход детей домой.

		16.30– 19.00





на 2018-2019 учебный год


