Учебный план
	Возраст
	Количество занятий в месяц
	Количество занятий в год 
	Количество часов в год

	Старшая группа
	          4
	          36
	       15

	Подготовительная к школе группа
	          4
	          36
	       18

	Итого:
	
	          72
	       33


Календарно-тематический план(1 год обучения)

	№ п/п
	Раздел учебного материала
	Количество часов в год

	1
	Основы знаний «Хочу все знать»
	1

	2
	Строевые упражнения
	1



	3
	Дыхательная гимнастика
	1

	4
	Игровой самомассаж и пальчиковая гимнастика
	1



	5
	Степ-аэробика
	6



	6
	Веселый тренинг
	2



	7
	Игровой стретчинг
	1



	8
	Конкурс «Мисс и мистер Аэробика»
	1

	9
	Диагностика детей
	1

	10
	Итого:
	15


Календарно - тематический план (2-ой год обучения)

	№ п/п
	Раздел учебного материала
	Количество часов в год

	1
	Основы знаний «Хочу все знать»
	1

	2
	Строевые упражнения
	2

	3
	Дыхательная гимнастика
	2



	4
	Игровой самомассаж
	1

	5
	Степ-аэробика
	7



	6
	Веселый тренинг
	2



	7
	Игровой стретчинг
	1



	8
	Конкурс «Мисс и мистер Аэробика»
	1



	9
	Диагностика физического развития
	1

	10
	Итого:
	18


