«Утверждаю»

Заведующий МБДОУ «Детский сад №3» АГО
_____________В.П. Кузьменко

«___»__________2017года
Режим дня на 2017 – 2018 учебный год

	режимный момент
	1-ая младшая  группа

	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.55

	Непосредственно образовательная деятельность
	(по подгруппам)  9.00 - 9.09, 9.20 - 9.29

	Прогулка 
	9.30 – 11.30

	Обед 
	11.30 – 12.00

	Сон
	12.00 – 15.00

	Гимнастика – пробуждение, самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми
	15.00 – 15.15

	Непосредственно образовательная деятельность
	(по подгруппам) 15.15 – 15.24,15.30 – 15.39

	Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми
	15.30 – 16.15

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный  полдник 
	16.15 – 16.45

	Прогулка
	16.45 – 17.45

	Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, уход домой
	17.45 – 18.00


«Утверждаю»

Заведующий МБДОУ «Детский сад №3» АГО
_____________В.П. Кузьменко

«___»__________2017года
Режим дня на 2017 – 2018 учебный год

	режимный момент
	2-ая младшая

	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.55

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 - 9.15,9.30 - 9.45

	Прогулка 
	9.45 – 11.45

	Обед 
	11.45 – 12.30

	Сон
	12.30 – 15.00

	Гимнастика – пробуждение, самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми
	15.00 – 15.25

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.25 – 15.40

	Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми
	15.50 – 16.20

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный  полдник 
	16.20 – 16.50

	Прогулка
	16.50 – 17.45

	Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, уход домой
	17.45 – 18.00


«Утверждаю»

Заведующий МБДОУ «Детский сад №3» АГО
_____________В.П. Кузьменко

«___»__________2017года
Режим дня на 2017 – 2018 учебный год

	режимный момент
	Средняя группа

	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.55

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 9.20,9.30 – 9.50

	Прогулка 
	9.45 – 11.45

	Обед 
	11.45 – 12.30

	Сон
	12.30 – 15.00

	Гимнастика – пробуждение, самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми
	15.00 – 15.25

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.25 – 15.45

	Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми
	15.50 – 16.20

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный  полдник 
	16.20 – 16.50

	Прогулка
	16.50 – 17.45

	Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, уход домой
	17.45 – 18.00


«Утверждаю»

Заведующий МБДОУ «Детский сад №3» АГО
_____________В.П.Кузьменко

«___»__________2017года
Режим дня на 2017 – 2018 учебный год

	режимный момент
	Старшая группа

	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 9.25, 9.35 – 10.00, 10.10 – 10.35

	Прогулка 
	10.35 – 12.35

	Обед 
	12.35 – 12.55

	Сон
	12.55 – 15.00

	Гимнастика – пробуждение, самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми
	15.00 – 15.25

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.25 – 15.50

	Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми
	15.55 – 16.30

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный  полдник 
	16.30 – 17.00

	Прогулка
	17.00 – 17.45

	Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, уход домой
	17.45 – 18.00


«Утверждаю»

Заведующий МБДОУ «Детский сад №3» АГО
_____________В.П. Кузьменко

«___»__________2017года
Режим дня на 2017 – 2018 учебный год

	Режимный момент
	Подготовительная к школе группа

	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 9.30, 9.40 – 10.10, 10.20 – 10.50

	Прогулка 
	10.35 – 12.35

	Обед 
	12.35 – 12.55

	Сон
	12.55 – 15.00

	Гимнастика – пробуждение, самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми
	15.00 – 15.25

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.25 – 15.55

	Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми
	15.55 – 16.30

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный  полдник 
	16.30 – 17.00

	Прогулка
	17.00 – 18.45

	Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, уход домой
	18.45 – 19.00


